YYAYYAYYY
AYYAYYAY A
YYAYYAYYY
AYYAYYAY A
YYALY®

AYY.L° -
YYAY®
AYYAS

Novartis Pharmaceuticals

-’

ATYTY.LT
YYAY®
AYY AS
YYAY®
AYY L©
YYALy:®
AYY L®
YY.Ly:®
ATYTY.Ls
YYAY®
AYY AN
YYAYY B
LYY LY &
YY ALY
AYY LT
YY ALYy
ATYTY A
YYAY
AYY A
YYAY
AYY A
YYAY
AYY A
YYAY
ATYTY A
YYAY
AYY A
YY ALY
AYY A
YYAY
AYY A
YYAY
ATYTY A
YYAY
AYY A
YYAYYAYYY

AYYAYYAY A

YYAYYAYYY

AYYAYYAY A

YYAYYAYyYyY A d M d | . o
ATYTYATYTYATA

ATTATTATL cademia de la pSsoriasis
AYYAYYAYA ° >

YYAYYAYYY °

i La piel: mas que una
YYAYYAYYY

AYYAYYAY A

iz envoltura

ATYTYATYTYATA

YYAYYAYYY

AYYAYYAYA

YYAYYAYYY

AYYAYYAY A

YYAYYAYYY

AYYAYYAY A

YYAYyYAYyYyY

ATYTYATYTYATA

YYAYYAYYY

AYYAYYAYA

172772770 ) NOVARTIS | Reimagining Medicine



Generalidades

El cuerpo humano tiene diferentes
organos como el corazoén, los rifiones,
etc, formados por tejidos constituidos

a partir de la union de células con
funciones especificas. La célula es el
componente mas pequeno pero mas
importante de un ser vivo'. Muchas de las
células toman el nombre del lugar donde
se encuentran o del cientifico que las
describid.

Tu piel...

[V] Es uno de los 6rganos mas extensos
del cuerpo humano'.

[v] Brinda proteccion frente a los
estimulos nocivos del medio
ambiente'.

[v] Permite la integraciony la
comunicacion con el ambiente que
nos rodea’.

Funciones de la piel

Permite la integracion
y la comunicacion con
el ambiente que nos
rodea’

[v] Decide que sustancias [v] Proteccion contra

deben ser admitidas o
rechazadas por el cuerpo
(permeabilidad selectiva)

[v] Apariencia fisica

agentes externos

[v] Regulacion de la
temperatura

[v] Reparacion y cicatrizacion [v] Recepcion de sensaciones

Construido a partir de (1).



Tu piel esta compuesta por...

1 Epidermis 4 Anexos cutaneos
(cabello, uias, glandulas
productoras de grasa o

3 Hipodermis sudor).

2 Dermis

Para tener en cuenta...

e Cadaregion de la piel depende del tejido que
lo rodea, para regular y estructurar la funcion a
realizar’

e Los vasos sanguineos mas grandes de la piel se
encuentran en la hipodermis, la capa mas profunda de la
piel y se encargan de de llevar los nutrientes!



Veamos capa por capa...

Epidermis’
[v] Barrera principal de permeabilidad selectiva

[v] Funcion protectora (inmune) innata: protege
frente a microorganismos (bacterias, virus,
parasitos, etc.) y/o sustancias nocivas para el
cuerpo

[v] Adhesion: da estructuray firmeza a la piel

[v] Protege frente a la radiacion ultravioleta
(UV), la cual es un factor de riesgo para cancer
de piel

[v] Da origen a los anexos de la piel:foliculo
piloso (6rgano encargado del crecimiento y
nutricion del cabello), glandulas productoras de
grasa (sebaceas), ufias y glandulas sudoriparas

Constituyen el 90% de las células
de la epidermis. Se encargan 90%

de ser la primera barrera de
proteccion en la piel.

¢Cuales son sus componentes?

Células?3:

Queratinocitos —

Proteina, que brinda estructura y sostén

Queratina - N
a los queratinocitos.
. Células que pertenecen al sistema
Células de quep
— de defensa de nuestro cuerpo, o
Langerhans

sistema inmune.



Melanocitos —

Melanina —

Células de —
Merkel

Son el 5-10% de las células de la epidermis.

Se encargan de la produccion de la melanina, la
cual es una proteina fundamental en la piel. Se
encuentran en la capa mas profunda de la piel

Protege de la luz del sol (radiacion UV) y
determina el color de la piel

Funcionan como receptores del tacto. Se ubican
principalmente en la capa mas profunda de la
epidermis (basal), principalmente en la piel de
las puntas de los dedos (pulpejos) y los labios,
permitiendo mayor sensibilidad en estas zonas

Para tener en cuenta...

« Laepidermis no cuenta con vasos sanguineos o
nervios (no duele)??

e Suespesor es de 0,4 a 1,5 mm mientras la de la piel,
esde1,5mmhastad4d mm '

« Se renueva constantemente'

La epidermis esta formada por capas o estratos

P T

ié
—

i

Construido a partir de (2) y (3).

— (e 1 Corneo
Lucido (sold en

2 pielde palmasy
plantas)

3 Granuloso

4 Espinoso
i 5 Basal o
| germinativo



Dermis

[v] Es el elemento que da forma
y soporte a nuestra piel’

[v] Se localiza por debajo de la
epidermis?

[v] Contiene todos los anexos
de la piel originados en la
epidermis'

[V] Se une ala epidermis
mediante la unidn
dermoepidérmica, la cual
se caracteriza por estar
constituida por proteinas o
complejos protéicos, que
le permiten anclarse a la
epidermis garantizando un
adecuado soporte de la piel

Sus componentes son:

Proteinas' Células
Colageno Fibroblastos
Es la proteina principal Sintetizan las proteinas'

(75% del peso de la piel).

Su funcion esencial es la de

brindar elasticidad a la piel Macréfagos
Hacen parte del sistema
inmune'

Proteoglucanos

(proteinas unidas a azucares) Histiocitos

Se encargan de mantener También hacen parte del
hidratada la piel sistema inmune'



La dermis también contiene?:

Corpusculos de Meissner Corpusculos de Vater-Pacini
Son los responsables de la Son los responsables de la
recepcion del sentido del tacto. sensacion de presion.

La dermis esta formada
por dos capas

Dermis
superficial
(papilar)

Dermis

Dermis
reticular
(profunda)

Construido a partir de (2) y (3).



Hipodermis

[v] Es llamada también tejido
celular subcutaneo'

[v] Brinda aislamiento y soporte
ala piel

[v] Es la capa de la piel que
contiene la mayor cantidad
de vasos sanguineos y
nervios!

[v] Es una reserva energética
para la piel'

[v] Permite el deslizamiento y
la movilidad de la piel sobre
los tejidos subyacentes
(musculos, huesos, etc.)!

Los componentes de la hipodermis son:

Células:

Adipocitos

Son células con alto contenido graso
y representan el componente principal
de la hipodermis. Los adipocitos se
encuentran organizados mediante
conjuntos o agregados celulares,
llamados lobulos. Una de sus
funciones principales es la produccion
de leptina, la cual es una hormona que
regula el apetito y la masa de grasa a
nivel corporal®3,

Otros componentes:

Vasos sanguineos,
linfaticos y nervios'



¢Qué son los anexos cutaneos?

Son tejidos con una funcion especializada originados a partir de la
epidermis y ubicados en la dermis e hipodermis'.

¢Cuales son y qué hacen?

Unidad pilosebacea
Estan compuestas

por el foliculo piloso
(crecimiento del cabello),
musculo erector del
pelo, que se encarga de
modificar la posicion de
los vellos en respuesta

a diferentes estimulos
como el frio y la glandula
sebacea®. Se encuentran
en toda la superficie
corporal excepto en
palmas y plantas?.

Figura 3. Partes de la una.

1 Cuticula

Construido a partir de (4).

2 Cuerpo
de la ufa

Glandulas
sudoriparas

Son las encargadas
de liberar el sudor
y las feromonas,
mediante control
hormonal. Su
distribucion es
mayor en ciertas
regiones corporales
como las axilas,
palmas y plantas?.

3 Lecho
ungueal

Unas

Su funcion
principal es

la proteccion
de los tejidos
circundantes
(dedos de manos
y pies). Estan
formadas por
una proteina
llamada
queratina (ver
Figura 3)*.

4 Falange



Psoriasis
cQué es?

Es una enfermedad inflamatoria del cuerpo que afecta
principalmente la piel y articulaciones, de presentacion cronica
(presente por largos periodos de tiempo), la cual se caracteriza
por placas usualmente redondeadas, cubiertas con una escama
blanquecina, gruesa y yesosa. La enfermedad se puede presentar
con periodos de remision (se apaga) y de recaida (se enciende)®®

¢Queé tan frecuente es?

* A nivel mundial se calcula que
afecta del 1% al 4% de la poblacion
con un promedio del 2%5810

» Segun cifras del 2016, afecta a 7 millones de personas en los
Estados Unidos y en latinoamérica aproximadamente al 1% de la
poblacion®®

« Es mas frecuente en personas que se encuentran en la tercera
década de la vida (personas con edad entre 20 a 30 afnos), sin
presentar diferencia en frecuencia entre hombres y mujeres?®

« Se presenta con mayor frecuencia en personas de raza blanca?®

¢Cuales son las causas de la psoriasis?

[v] Existen multiples factores que interactuan para el
desarrollo de la enfermedad™

[v] Estos factores pueden ser genéticos o A pesar de

H 9,10 .
ambientales los estudios e

[v] En esta enfermedad se presenta un proceso investigaciones,
llamado fendmeno Koebner, en el cual las la causa clara de
lesiones como quemaduras, laceraciones, entre
otras, desencadenan la aparicion de lesiones la enfermedacjo
propias de la psoriasis debido a una interaccion no se conoce
inadecuada del sistema inmune®8-°

[v] El proceso principal y crucial de la enfermedad es
la desregulacion del sistema inmune®



Estos son algunos de los factores
que pueden desencadenar la psoriasis

Tipo de desencadenante | Ejemplos

Traumatism

0s Abrasiones, laceraciones, piercings,

(fendbmeno Koebner) tatuajes, quemaduras solares, quimicos

Medicamentos

Infecciones

Mental

Otros

Construido a partir

Betabloqueadores (medicamentos para
el corazon), litio, antinflamatorios

VIH, infeccidon por Streptococcus
(infecciones de la garganta)

Estrés

Clima frio, tabaco, alcohol

de (8-10).

Tipos de psoriasis
Existen cinco tipos de psoriasis®

Es importante aclarar que los sintomas de la enfermedad
varian de acuerdo al tipo de psoriasis presentada®

Vulgar
(en placas)

En gotas Eritrodérmica Invertida Pustular



¢Cuales son las principales
caracteristicas clinicas?

La psoriasis vulgar es la forma de

presentacion mas frecuentes en adultos, 85-90)%
con un porcentaje de 85 al 90%,

mientras la forma mas frecuente en

ninos es la psoriasis en gotas®

La manifestacion principal es la formacion de placas
plateadas con bordes resecos de varios centimetros de
diametro®

Las lesiones presentan diferentes formas como
redondeadas, ovoides o irregulares®.

Cuero
Su localizacion mas Q cabelludo

frecuente es "
Tronco

v Codos

Nalgas

Piernas
Rodillas

El 20% cursa con enfermedad severa ; es decir,
que mas del 10% de la superficie corporal esta
comprometida.

Otras partes corporales resultan afectadas como son
las unas y las articulaciones



El sintoma inicial en los niflos pequenos es rasquina
persistente en el area del panal (panalitis)”

En los ninos mayores se presenta con brote en “escamas” o
la presencia de caspa persistente que no presenta mejoria
con ningun champu’

Es importante tener en cuenta que muchos de las personas
que inician con esta enfermedad tuvieron faringoamigdalitis
en las semanas recientes’

Existen medicamentos que aumentan la intensidad de
la enfermedad como el litio o los beta-bloqueadores
(medicamentos para el corazon)’

El sobrepeso y la obesidad se han relacionado con el
desarrollo de la psoriasis, principalmente en los nifios’

En los nifos las placas caracteristicas de la psoriasis,
descritas anteriormente, se presentan mayormente en la cara
y en los pliegues (principalmente en el area del panal)’



Puntos clave:

[v] La piel es un 6rgano de extrema importancia que nos
brinda proteccion y comunicacion con el medio externo'3.

[v] La piel tiene tres capas: epidermis, dermis e hipodermis
(tejido celular subcutaneo)'2.

[v] Las principales células de la piel son los queratinocitos,
melanocitos, fibroblastos y adipocitos'-S.

[v] La psoriasis es una enfermedad inflamatoria cronica de
presentacion muy frecuente®”°,

[v] La psoriasis puede ser causada por varios factores:
ambientales o genéticos'™.

[v] La manifestacion principal de esta enfermedad son las
placas, las cuales se ubican principalmente en el cuero
cabelludo, el tronco y las extremidades®.
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Probando mis conocimientos:

1 De las siguientes, ¢cual es una funcion de la piel?

[]
[]
[]
[]

Proteccion
Barrera con permeabilidad selectiva
Comunicacion

Todas las anteriores

2 De las siguientes cual es la manifestacion
principal de la psoriasis:

[]
[]
[]
[]

Heridas
Caida del cabello
Placas

Ninguna de las anteriores

3 ¢Cual de los siguientes es el tipo mas frecuente de
presentacion de la psoriasis en adultos?

NN

Vulgar
En gotas
Invertida

Eritrodérmica
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