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MODULO V-

“Atiende con calma,
piensa de prisa”
Estimulando atencion,
memoria y procesamiento

Ha llegado el momento de ver mds ejercicios, tanto
de atencién, como de memoria y velocidad de proce-
samiento. La idea detrds de este médulo es que pue-
das hacer ti mismo tus propios ejercicios. Ademas,
hay recomendaciones de pdginas donde se pueden
descargar ejercicios completamente gratis.

Nota: 0|gunos de los ejercicios gue veremos a con-
tinuacion han sido extraidos de las mismas pdginas
mencionadas al final del médulo, v su propiedad in-
telectual pertenece a las mismas.

EJERCICIOS DE ATENCION

Ejercicio 1: Poner un 1 debajo de A, un 3 debajo de
B, v 2 debajo de C. Sumar cada una de las filas vy
obtener el resultado.
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Ejercicio 2: Encontrar todas las "A” (anotar tiempo)
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Encontrar todas las "W

tiempo anterior)
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Ejercicio 3: Encontrar las bellotas que NO encajan
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Ejercicio 4: Encontrar el elemento que no tiene

pareja
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Ejercicio 5: Contar cudntas veces aparece el 3

4 (19|76 |57 |1]|7]2]5]|1
81|40 |5(83|2|2|5|6|4|7
718|176 |7(8|7|2|0|8|9]|F6
9(7|7|5|2|2|7|1]9|8|4]3
o(ft1|12|3|8(9|1|]0]0|1T|0]|?9
5(2|5|8|6|7|3|7|1]|1|8]|F6
8|11(8|5|2|8|3[0]9|0]0]|2

Ejercicio 6: ;Cudl de estas imagenes es igual al
modelo?
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Ejercicio 8: Encontrar en la sopa de letra las

definiciones de las frases

CIMIVIKIVIS|VINIW[]|AM[OIN[K]OJUICIU]J X
OIN[Z[JJUIDILL Y[ Y[J|BIQICIE|T|A|T|L|I
C{S|J[Q|P|U[BIU[V]F[B|J|U|F[N|B|U|B|B[N]|B
HICICIZ|F|FIU|Q|RIMIO|C|Z|O|L|L|F[E[B|W|G
EJUIGIX|LIV]Z]TXIMILIKINJU[F[P|B[L|T|Z[W
ZIKICIP[PIA[S[T|AM|I|Y[GIOY|V|C|ILIN]I|Q
WICIMIA|C|E[N|O|G|M|G|G|R|L|FIU[Q[O|F|P|Q
TIO|B|Z|S|J|O|B|E|P|R|C|J|O|K|Q|R|B|G|O|O
[ [FIQ[CIWIA[N|P|B|G[A|K|S|R|Z|DIL[H|C|I]|F
EIQIKJLIUIH|F|L|IV|CIF|Q|B[A[A[X][J[MIN]J]|L
NIZICIL|A|ID|RJOIN|OO|K|UIL|LIH|T|GIU[Z]|A
DIMIM|Y|CIQ|E|L|O|P|O|OID[K|B|VIC|A[J[AA
AIPIPIRIEICII|OIM[S[O|P|L]A[R|P|VIM|V[C|Q
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12.

Cantidad de dinero que vale una

Caja que tiene medicinas y otros objetos que sir-
ven para curar._______________

Instrumento para escribir que tiene dentro un
tubo con tinta.___________________
Espacio en el que vive una perso-

Vehiculo de cuatro ruedas y motor que sir-
ve para que alguien vaya de un sitio a

Parte trasera del cerdo que solemos comer como
embutido._
Conjunto de pe|os de la cabeza de una perso-

Recipiente con tapaq, gener0|menTe de car-
ton o pléstico, que sirve para guardar co-

Persona que roba o coge cosas de ofra persona
sinpermiso._________________________

.Masa de  harina y ~agua que  sirve
para  hacer  macarrones,  espaguetis,  fi-
deos________________________
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Ejercicio 9: Completar los nimeros en las fichas de
abajo siguiendo el modelo
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Ejercicio 10: Discriminacion visual. (Atencion
se|ecﬁvo)
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EJERCICIOS DE MEMORIA

Ejercicio 1: Recuerdo de palabras faltantes
(Memoria a largo plazo)

Estimulo 1

En Corea hoy una antigua |eyeno|o sobre un
guerrero que murid y se fue al cielo. Al ||egor al cielo,
le pidi6 al guardian que lo llevara primero de gira al
infierno. El portero encontré una guia para llevar al
guerrero de gira al infierno.

Cuando llegé al infierno, encontré una mesa gran-
de llena de los alimentos mds selectos, pero la gente
en el infierno todavia estaba hambrienta. El guerrero
se volvio hacia el guia y levanté las cejas. “Es asi
como lo ves’, dijo la guia.

“Todos los que vienen aqui reciben un par de pali-
llos de cinco pies de |orgo % debes sostenerlos al final
para poder comer con ellos. Pero no puedes comer
con po|i||os de cinco pies de |0rgo si los sostienes
al final jSolo miralos! iFallan la boca cada vez! “ El
guerrero estuvo de acuerdo en que era un verdadero
infierno y pio|ié que lo llevaran de regreso al cielo a
toda prisa.

Cuando llegé al cielo, para su sorpresa, encontré la
misma mesa con la misma comida. Pero las personas
en el cielo eran felices, radiantemente felices. El gue-
rrero le dijo al guia: “{No hay palillos aqui, supongo!”.
El guia sonrié y respondié: "“No, tienen los mismos
palillos con la misma longitud y debes sostenerlos al
final para poder comer con ellos. Pero verds, la gente
aqui ha aprendido que si alimentas a tu vecino , tu
vecino también te alimentard”.

Estimulo 2

En Corea hay una antigua _________ sobre un
guerrero que murié y se fue al cielo. Al llegar al cielo,
le pidié al guardidn que lo llevara primero de gira al

P 9 q P 9
_________ El portero encontré una guia para llevar

P 9 p
al guerrero de gira al infierno.
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Cuando ||egc') al infierno, encontré una mesa grcmde
llena de los _________ mas selectos, pero la gente
en el infierno todavia estaba hambrienta. El guerrero
se volvié hacia el guia y levanté las __________.
‘Es asi como lo ves’, dijo la guia.

“Todos los que vienen aqui reciben un par de pa-
lillos de cinco pies de |orgo y debes sostenerlos al
final para poder comer con ellos. Pero no puedes
comer con _—________ de cinco pies de |orgo si los
sostienes al final ]So|o miralos! iFo”qn la boca cada
vezl " El guerrero estuvo de acuerdo en que era un
verdadero _________ y pidi(’) que lo llevaran de
regreso al _________ a toda prisa.

Cuando ||egé al cielo, para su sorpresa, encontré la
misma mesa con la misma comida. Pero las personas
en el cieloeran _________ , radiantemente felices.
El guerrero le dijo al guia: {No hay palillos aqui,
supongo!” El guia sonrié y respondié: “No, tienen los
mismos po|i||os con la misma |ongi’ruo| y debes sos-
tenerlos al final para poder comer con ellos. Pero
verds, la gente aqui ha aprendido que si ohmen’ros
a tu vecino , tu vecino tambiénte ____________".

Ejercicio 2: Recuerdo de palabras y simbolos.
(Memoria a corto plazo)

Observar por un minuto la primera lamina, lue-
go ’ropor|0 y escribir las p0|obros correspondien’res a
cada simbolo.

& PERRO
< MESA
% FLOR

38 MONEDA
x CAMISA
ot BARCO
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Ejercicio 3: Realizar el laberinto, taparlo y luego
indicar el patrén recorrido. (Memoria visual)
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Ejercicio 4: Ordenar correctamente las siguientes
frases. (Memoria de Trobojo)

EL QUE ABARCA MUCHO POCO APRIETA

VALE PAJARO EN VOLANDO MIL MANO
QUE MAS

POR LADRON EL ARRESTADO POLICIA
EL FUE

EN FUE BATALLA UNA HERIDO POR
SOLDADO BALA EL

Ejercicio 5: Ordenar en orden alfabético las
siguientes frases. (Memoria de ’rrobojo)

LA TIERRA GIRA ALREDEDOR DEL SOL.
LA CASA DE MI' ABUELA ES AZUL.

Ejercicio 6: Recordar un hecho especialmente
importante relacionado dl concepfto, cuando tenia ..
(memoria episoédica)
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Ejercicio 7: Recordar la asociacion de palabras y
simbolos del ejercicio nimero 2
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EJERCICIOS DE VELOCIDAD DE
PROCESAMIENTO

Ejercicio 1: Flechas de colores. 3 fases. (Medir el
fiempo para cada fase y repetir reduciendo el fiempo
de ejecucion)

» imifraal it
acajlaan g i=»

- 19 §mam])
ivajtliean o

Fase 1: Mencionar los colores.

Fase 2: Mencionar las direcciones de las flechas (arri-
bo, obojo, izquierdo, derecho).

Fase 3: Las flechas hacia arriba y abajo, decir direc-
ciéon. Flechas hacia derecha e izquierda, decir el color.
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Ejercicio 2: Leer los nimeros de color rojo y verde,
uno por uno, ignorando los demas colores. (Medir el
’riempo)

112321312321312222311231231231312312312312
312313123123123122312231231233123322323212
321232122321231232123123123123123123233322
321212312321231123123211323123212323122232
121222131221231221231231231112223232212222

Ejercicio 4: Encontrar las frutas y vegetales o
verduras en cada linea lo mdés rapido posible.

LAKNVLDMANZANAZVZ
WCEREZABNAUWEHLPO
ARIQUIAJOWIRHERRZGA
VNKUVAPERULRNCURSKDRQ
L.OMELQEQHPMANGORIUGP

M N K
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L
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3.
4 Q
5 W
Ejercicio 5: En la siguiente cuadricula aparecen
palabras e imdgenes. Seleccionar lo mds rapido
posib|e oque”os que estén relacionadas con la p|oyo.
Para afiadir un nivel superior de dificultad, se realiza

el ejercicio a la vez que ofra persona y se mide el
tiempo que tarden en terminar

bl
DELFIN -I“O)'E_ INVIERNO CORBATA CALOR
g i |
SEMAFORO COLCHONETA i CANGREJOS ‘

PlJama :ﬁ: ARENA “ BARCA

AT ¢
SOMBRILLA ? TRINEO HAMACA e @n
Pain -
3 @ ,
i & RENO OLAS PANADERIA
7 W gy
N et ]
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Ejercicio 6: Decir, lo mas rapido posible
cudntos nimeros hay en cada recuadro

Taller de estimulacion 1 1
cognitiva para pacientes 1 4 4 6 222
con Esclerosis Miitiple 1 1
3 31 1 4 4
1 1 6 6 4
3 31 1 4 4
4 4
111 6 222
4 4
2 2 3 34 a4
55 a4 4
2 2 3 34 4
5 5 6 6
a4 5 5 111
5 5 6 6
1 15 53 3
5 5 3 555
1 15 53 3
1 12 2
3 4
1 12 2
6 63 3
5 5 2 3 3
2 26 63 3
6 6 1 1
6 222 3 1
6 6 1 1
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Ejercicio 7: Escribir 1 debajo de P y escribir 2
debajo de B lo mas rapido posible. (Imprimir
varias copias y realizar cada vez mas rapido)

P B R B P

W W I X TV W
W 9 W W v =X
W XN 9 W W
X W W W N W
v W W X W =

Hemos ||egodo a la parte final de este modulo.
A continuacién te sugerimos unas series de pdginas
donde se pueden descargar ejercicios gratuitamente
que puedes imprimir y realizar en casa. Te recorda-
mos que si bien hacer ejercicios por nuestra cuenta
estd muy bien, esto no reemp|ozo comp|e‘romen’re la
terapia neuropsicolégica, esto es complementario. Lo
ideal, es realizar los ejercicios en casa y vernos regu-
larmente con nuestro neuropsicélogo.

+  Ecognitiva:
https://www.ecognitiva.com/

+  ImpulsoCérdoba:
https://www.impulsocordoba.com/

« NeuronUp:
https://www.neuronup.com/

«  Orientacion Andujar:
https://www.orientacionandujar.es/

Codigo: CC2109106797  Fecha: Agosto 2021
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