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Ayudas diagnosticasenla
esclerosis multiple

¢Qué son las ayudas diagnésticas?'?

Son examenes de diferentes tipos, que ayudan al
meédico a confirmar la sospecha de una enfermedad y
le permiten estudiar y descartar otras enfermedades
parecidas a la esclerosis multiple.
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¢Cuales ayudas diagnosticas pueden ser utiles??

Examenes de sangre?

Implican la extraccion de una
muestra de sangre de una vena, de
forma habitual.

Se piden para estudiar enfermedades que pueden
producir sintomas y lesiones parecidas a las de la
esclerosis multiple porque dichas enfermedades
también producen inflamacion y defensas anormales
contra algunas partes del cuerpo y del sistema nervioso.
Puede ser necesaria una prueba para infeccion por el
virus de la varicela, asociado con la esclerosis multiple
progresiva.®

Resonancia magnética'?#

Es un método de imagenes especializado, usado
frecuentemente para observar la estructura y las
caracteristicas de las partes del sistema nervioso central.

En la esclerosis multiple, la resonancia magnética
permite ver las lesiones o “placas”; es decir, las zonas
del cerebro que han sido afectadas por la enfermedad.
Se toman resonancias de:

» Cerebro

« Médula espinal: segun el segmento a estudiar, la
resonancia puede ser cervical, toracica o lumbosacra
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Puncion lumbar?®

Procedimiento en el que
se extrae una pequefa
cantidad de liquido del
canal espinal, para analizar
sus caracteristicas en el
laboratorio.

El paciente se acuesta
de lado, con las rodillas

y la espalda flexionadas
(también puede realizarse
sentado), y el médico
pincha la parte baja de la
espalda.

Se extrae una muestra de
liquido cefalorraquideo, que
es el liquido que recubre la
meédula espinal y el cerebro.

25/10/19 7:55a.m.
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Potenciales evocadost®’ * Potenciales somatosensoriales: Se

_ o ] estimulan los nervios de las manos o las
Permiten al medico observar como se piernas con sefales eléctricas cortas y

encu'entran Iag vias qle conduccion nerviosa. se registra la actividad eléctrica en la via
Evalgan la 'ntegr'dad de los tractos nerviosa: en el cuello y la cabeza
nerviosos y la velocidad de la transmision

de los impulsos ante un estimulo.
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Existen diferentes tipos de potenciales Tomeraf.'a S’e . a0
evocados, segun lavia que quiera evaluarse: coherencia optica*®

« Potenciales visuales: La persona mira  Es un método de imagenes especializado,
una pantalla con un patron de cuadros que que se usa para observar la retina con
cambia; se registra la actividad eléctrica mucho detalle. De la retina salen las

con unos electrodos (cables), puestos en fibras nerviosas que conforman el nervio
la superficie de la cabeza optico, el cual puede afectarse cuando hay

esclerosis multiple u otras enfermedades.

Preparacion paralos examenes

Los examenes pueden requerir:

« Examenes de sangre: usted podria requerir presentarse en ayunas y/o tomar muestras
en diferentes dias.
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« Resonancia magnética: debe quitarse todos los objetos metalicos, informar si usa
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S¢S marcapaso y si tiene restricciones para permanecer acostado por un tiempo aproximado

s de 45 minutos. Si va a recibir un medio de contraste por la vena, le podran solicitar

e pruebas de la funcidn del rindn° También se recomienda asistir en ayunas.

e . . . .

Q00 ¢ Puncion lumbar: puede o no requerirse un ayuno corto. Podran solicitarle pruebas

s de coagulacion y del numero de plaguetas en la sangre. Le preguntaran si puede

pisls permanecer acostado y si ha tenido intervenciones quirurgicas en la columna vertebral .4
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oc » Potenciales evocados: le pediran que se prepare con un lavado especial de la cabeza,

bl que se retire todos los elementos metalicos y que colabore con la aplicacion de los

Zor estimulos durante el examen 8’
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