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La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad crénica autoinmune que afecta el sistema
nervioso central.!

Tiene una evolucion sostenida en el tiempo caracterizada por periodos de sintomas
llamados recaidas. Es poco frecuente que estos sintomas aumenten su intensidad de forma
progresiva unavez que se presentan, por lo general vienen seguidos de remision.!

Enla actualidad no se dispone de cura para este trastorno; sin embargo, existen varias
opciones de tratamiento (ajustados a las caracteristicas de cada paciente) capaces de
modificar el curso de la enfermedad, los cuales reducen el dafio en el sistema nerviosoy la
discapacidad que la afeccion puede ocasionar.'?

Asimismo, es importante contar con un equipo multidisciplinario de salud integrado por
médicos, enfermeras, fisioterapeutas y psicélogos especializados en EM.2

Un buen programa de asistencia al paciente debe complementarse con terapia ocupacional,

terapia de lenguaje y entrenamiento neuropsicoldgico, ademas de una correcta orientacion
médicay psicologica.®

|La adopcion de un estilo de vida saludable
tiene repercusiones positivas sobre el curso
delaEMYy la calidad de vida, beneficiando
tanto la salud fisica como mental del
paciente. Por tal razon es importante que
procure incluir buenos habitos ensu diaa
dia.'
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Alimentacion: Una alimentacion saludable a base de alimentos
integrales, baja en grasas saturadas, con un alto consumo de vegetales, frutas
y pescado se asocia con una mejora sustancial en la calidad de vida.*

Este régimen alimenticio, basado en un estilo mediterraneo, reduce los
azucares refinados, derivados lacteos y alimentos procesados.®

Una buena alimentacion previene la obesidad, que esta asociada auna
disfuncion del sistemainmune, lo que favorece el progreso de laenfermedad y
el desarrollo de nuevas lesiones.®

Ejercicio: El ejercicio mejora los sintomas, reduce la fatiga (sintoma comtin
eincapacitante que afecta el desempefio diario) y modifica el curso de la
enfermedad al reducir la aparicion de lesiones, mejorar el equilibrio y disminuir
el riesgo de caidas.5¢

Se debenincluir actividades como caminatas diarias, estiramientos, nado,
trote, actividades de resistencia, estabilidad y flexibilidad, lo que hara que
mejore la fuerza muscular, la estabilidad y la funcion respiratoria.+®

La actividad puede adaptarse alas condiciones de cada paciente, incluso alos
que estan ensillade ruedas o en cama.®

Evitar el consumo de tabaco: Evitar fumar trae grandes beneficios
tanto parala salud fisica como mental de las personas con EM: ayuda a
retrasar la progresion de la enfermedad y la discapacidad. Ademas de
conseguir los conocidos beneficios para la salud en general.+°

Manejo del estrés y la ansiedad: El estrés es capaz de afectar la
funcion del sistema de defensas.*

Esimportante adoptar medidas para controlarlo, como la meditaciony el
yog .45

Procure mantener buenas relaciones personales, asicomo en suempleo o
actividad laboral.#

Es posible que algunos de los sintomas (fatiga, problemas de suefio, pobre
concentraciony afectacion de la memoria) sean debido a algun trastorno
asociado como la depresion. Este trastorno tiene un granimpacto enla
calidad de vida, por lo que es muy importante que converse con su médico
para que le indique tratamientoy controlarlo.®

Vitamina D: La vitamina D desempefa un papel importante en el sistema
inmunitario, regulandolo y suprimiendo la proliferacion de células inflamatorias
relacionadas conla EM, lo cual se refleja en la disminucion del nimero de
recaidas y el logro de una menor discapacidad. La mejor forma de adquirirlaes
exponerse al sol, aunque es posible que requiera un suplemento.’

Siempre consulte con su médico tratante.



Referencias

1.Lenz F and Harms L. The Impact of Patient Support Programs on Adherence to Disease-Modifying Therapies of Patients with
Relapsing-Remitting Multiple Sclerosis in Germany: A Non-Interventional, Prospective Study. Adv Ther 2020; 37:2999-3009.

2.Ghezzi A. European and American Guidelines for Multiple Sclerosis Treatment. Neurol Ther 2018;7:189-94.

3.Hersche R, Weise A, Michel G, Kesselring J, Bella SD, Barbero M, et al. Three-week inpatient energy management education (IEME) for persons
with multiple sclerosis-related fatigue: Feasibility of arandomized clinical Trial. Multiple Sclerosis and Related Disorders 2019; 35:26-33.

4. Jelinek GA, De Livera AM, Marck CL, Brown CR, Neate SL, Taylor KL, et al. Lifestyle, medication and socio-demographic determinants of mental
and physical health-related quality of life in people with multiple sclerosis. BMC Neurology 2016; 16:235.

5.Moss BP, Rensel MR and Hersh CM. Wellness and the Role of Comorbidities in Multiple Sclerosis. Neurotherapeutics 2017;14:999-1017.

6. Flachenecker P, Bures AK, Gawlik A, Weiland AC, Kuld S, Gusowski K, et al. Efficacy of an Internet-Based Program to Promote Physical Activity
and Exercise after Inpatient Rehabilitation in Persons with Multiple Sclerosis: A Randomized, Single-Blind, Controlled Study. International Journal of
Environmental Research and Public Health 2020; 17(12):4544.

En esta pagina podra encontrar informacion relacionada a su enfermedad, consejos para una mejor calidad de vida, mitos y
preguntas frecuentes, www.cuidandodemi.com

Si desea mayor informacion, favor i t tro de
Repuiblica Dominicana: 1(829) 954-8377
Santiago de los caballeros: 1(829) 234-3411
Panama: (507) 836-6207
Guatemala: (502) 2278-6730
(502) 2278-7056
CostaRica: (506) 4055-4260

(506) 4002-3877

También se podra comunicar a través del chat de la APP EM Control

Material dirigido a pacientes

Paramayor informacion, dirijase a: Direccion Médica Novartis Farmacéutica S.A. (AC) Anillo periférico 30-31Zona 11,
Guatemala Ciudad, Centroamérica, Apartado Postal 1115 PBX (502) 2422 8606.

E-mail: medical.info_service@novartis.com. www.cac.novartis.com
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