SNNANNNNSS
D AN
ANPANPANAS
PASNSSSANP
SPNSASSSS
SSSAN
SSANS
SANSS
SSSAS

Novartis Pharmaceuticals |
Neurociencias

/
AASNSNSANA P s i '
S Esclerosis multiple
clonondond Importancia de la adherencia
PAPPNPIGN al tratamiento

PONSSSANAP
SPONSASSSSA
SNSASS

U) NOVARTIS | Reimagining Medicine

PONNSSANA P



&Por qué es necesario que mantengala adherenciaasu
tratamiento?

Comencemos pensando en ¢por qué es tan importante tomar el medicamento?, una pregunta simple conuna
respuesta aun mas simple: los medicamentos no funcionan en aquellos pacientes que no los toman.!

Siusted quiere lograr el éxito

terapéutico propuesto por su

doctor, debe seguir las indicaciones
alpie delaletra. Sumeédicole L
indicararecomendaciones de
tratamiento individualizadas para

usted. No cumplir con el

tratamiento tiene unimpacto g
negativo en su salud, calidad de vida !
y hasta en sueconomia.’ '

Enlaesclerosis multiple (EM) existen numerosos beneficios de la adherencia al tratamiento, los cuales van
mas alla de un menor riesgo de recaidas clinicas y radiograficas y de unareduccion de la progresion de la
discapacidad.'

Laadherencia a lamedicacion se relaciona con tasas mas bajas de visitas a la sala de emergencias, de estadias
en el hospital y de ausencias laborales. Estos factores pueden afectar significativamente la calidad de vida del
pacientey los resultados del tratamiento.!

Los beneficios paralos proveedores de atencion médica, los contribuyentes y la sociedad en general, como la
disminucion de los costos y el aumento de la productividad, también se asocian con una adecuada adherencia
del paciente al tratamiento.'

Adherencia entres fases (APC)
Aceptacion

Reconocer, con base en el diagndstico, que se padece de EM no es facil, pero su médico siempre podra
apoyarloy ofrecerle varias opciones de tratamiento.?

Persistencia

No desista, los resultados de mantener su terapia con la toma de su medicamento de forma continuay durante
el tiempo propuesto por su médico, seran beneficiosos.?

Cumplimiento

Sumédico dispone de todas las herramientas para ayudarlo. El acatar las pautas de su tratamiento y tomar sus
medicamentos lograra mejorar su calidad de vida considerablemente.?
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Algunas recomendaciones paralograr el éxito terapéutico
mediante la adherencia a su tratamiento:

- Asista a su consulta médica de forma regular, no se desanime nuncay hable con sumédico,
él dispone de todas las herramientas para ayudarlo, como por ejemplo los examenesyy las
pruebas sobre como su cerebro esta procesando la informacion*

- iActive sus alarmas! No olvide ninguna dosis, deje que los recordatorios electronicos en su
teléfono, computadoray otros dispositivos lo ayuden a recordar cuando tomar su
medicamento??

« Involucre a su familia: Si ellos pueden entender mejor la enfermedad, estaran en mejor
disposiciony capacidad de apoyarle. Permitales que acudan con usted a la consulta médica, lo
asistan en latoma de sus medicamentosy lo acomparen en sus actividades diarias®

I:I « Contacte su programa de atencion al paciente, ellos estan calificados paraatenderloy
ayudarle aresolver sus dudas e inquietudes®

Importancia de la dosis de carga y de mantenimiento de su
medicamento

Por tratarse de una enfermedad inmune, la EM requiere niveles constantes de su medicamento para garantizar
el control de lamismayy evitar la progresion de la discapacidad.

Usted requiere de una dosis
continua que garantice una
respuesta clinica. La dosis indicada
permite mantener las
concentraciones del principio
activo dentro de determinados
limites: desde el inicio del
tratamiento, con ajustes de las
dosis de sumedicamento, hasta
fijar su dosis de mantenimiento!”
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Enesta pagina podras encontrar informacion relacionada a tu enfermedad, consejos para una mejor calidad de vida, mitos y
preguntas frecuentes, www.cuidandodemi.com

Sideseas mayor il ion, favor i it tro d
Republica Dominicana: 1(829) 954-8377
Santiago: 1(829) 234-3411
Panama: (507) 836-6207
Guatemala: (502) 2278-6730
(502)2278-7056
Costa Rica: (506) 4055-4260
(506) 4002-3877

Material dirigido a pacientes

Paramayor informacion, dirijase a: Direccion Médica Novartis Farmacéutica S.A. (AC) Anillo periférico 30-31Zona 11,
Guatemala Ciudad, Centroamérica, Apartado Postal 1115 PBX (502) 2422 8606.

E-mail: medical.info.service@novartis.com. www.cac.novartis.com
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